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KylF Linjen
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Mangsidighet

Vi foresprakar mangsidig traning och understdder utévare med flera hobbyer.

KyIF Linjen Individuell trining

Fokus pa individuellt kunnande inom grenen.

Fysik, motorik, kontroll

Separata fysikmodeller stodjer individuell och mangsidig traning utover grenspecifik traning.
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KylIF Linjen -
Handboll

KYRKSLATT IDROTTSFO

Bollek & Bollskola

Lek och rorelse som inkluderar boll.



KyIF Linjen - Handboll — Mini

Passnings-/Kastteknik

Regler
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Lek & rorelse som

inkluderar boll

Bollkontroll, fanga &
studsa

Motorik

Q



KyIF Linjen - Handboll — F-juniorer
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Bollkontroll, fanga &

Passnings-/Kastteknik
gs-/ studsa

Lek & rorelse som
inkluderar boll

Forsvarsteknik, rova boll Anfallsteknik, ga i lucka

1924




KyIF Linjen - Handboll — E-juniorer

Passnings-/Kastteknik i

. Bollkontroll i rorelse
rorelse

Spel pa stor plan

Forsvarsteknik, stillning & Anfallsteknik,
styra riktningsandring
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KyIF Linjen - Handboll — D-juniorer

Passnings-/Kastteknik i

Bollkontroll i lopande
I6pande ?

Spel pa stor plan +
linje

Forsvarsteknik, 1 vs 1 + Anfallsteknik, 1 vs 1 +
hjalp bollslapp
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KyIF Linjen - Handboll — C-juniorer

KYRKSLATT IDROTTSFORENING -

Forstarka individuella

Kontri l,fas1,2&3
fardigheter il ek

Utvecklingshandboll

Forsvarsteknik 3-2-1, 3-3, Anfallsteknik, rullespel &
5-1, 6-0 start

1924




KyIF Linjen - Handboll — B-juniorer

Forstarka individuella

Kontri l,fas1,2&3
fardigheter il ek

Handboll

Forsvar: samspel + Anfall: rullespel, start,
malvakt taktik
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KyIF Linjen - Handboll — A-juniorer

Forstarka individuella
fardigheter

Vinna —

tavlingshandboll

Lagtaktik
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Snabb handboll

Styrka

Q



TACK

Tillsammans bygger vi KylF

KYRKSLATT IDROTTSFORENING - 1924



