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KyIF Linjen
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Mångsidighet
Vi förespråkar mångsidig träning och understöder utövare med flera hobbyer.

Individuell träning
Fokus på individuellt kunnande inom grenen.

Fysik, motorik, kontroll
Separata fysikmodeller stödjer individuell och mångsidig träning utöver grenspecifik träning.



KyIF Linjen · 
Handboll
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Bollek & Bollskola

Lek och rörelse som inkluderar boll.



KyIF Linjen · Handboll — Mini

Lek & rörelse som 
inkluderar boll

Passnings-/Kastteknik
Bollkontroll, fånga & 

studsa

Regler Motorik
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KyIF Linjen · Handboll — F-juniorer

Lek & rörelse som 
inkluderar boll

Passnings-/Kastteknik
Bollkontroll, fånga & 

studsa

Försvarsteknik, röva boll Anfallsteknik, gå i lucka
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KyIF Linjen · Handboll — E-juniorer

Spel på stor plan

Passnings-/Kastteknik i 
rörelse

Bollkontroll i rörelse

Försvarsteknik, ställning & 
styra

Anfallsteknik, 
riktningsändring
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KyIF Linjen · Handboll — D-juniorer

Spel på stor plan + 
linje

Passnings-/Kastteknik i 
löpande

Bollkontroll i löpande

Försvarsteknik, 1 vs 1 + 
hjälp

Anfallsteknik, 1 vs 1 + 
bollsläpp
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KyIF Linjen · Handboll — C-juniorer

Utvecklingshandboll

Förstärka individuella 
färdigheter

Kontringsspel, fas 1, 2 & 3

Försvarsteknik 3-2-1, 3-3, 
5-1, 6-0

Anfallsteknik, rullespel & 
start
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KyIF Linjen · Handboll — B-juniorer

Handboll

Förstärka individuella 
färdigheter

Kontringsspel, fas 1, 2 & 3

Försvar: samspel + 
målvakt

Anfall: rullespel, start, 
taktik
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KyIF Linjen · Handboll — A-juniorer

Vinna — 
tävlingshandboll

Förstärka individuella 
färdigheter

Snabb handboll

Lagtaktik Styrka
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TA C K

Tillsammans bygger vi KyIF
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